FORMATION ARBITRAGE

24 Novembre 2023




Arbitrer

C’est faire respecter le reglement en prenant des
decisions justes qui vont €tre comprises par tous
(joueurs, entraineurs, spectateurs).

Pour cela, il faut

Au plan technique:
» Connaitre le reglement.

» Connaitre les gestuelles.

» Analyser ce qu'il s’est passé et prendre les bonnes decisions.
Au plan de Pattitude:

» Je suis calme et serein.

» Je suis honnéte et courtois.

» Je suis clair et preécis.
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FIGURE - DESSN DU FILET
fixgies concemées: 2, 22 23,24, 251, 1131, 11.32 29716
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Pour le match, une équipe peut étre composee
|2 joueurs au maximum

un entraineur, deux entraineurs adjoints au maximum

Le capitaine de I'equipe et I'entraineur sont tous deux
responsables de la conduite et de la discipline des
membres de leur equipe.



LE CAPITAINE

AVANT LE MATCH, le capitaine d’equipe signe la feuille de
match et représente son equipe lors du tirage au sort.

Quand le ballon est hors-jeu, le capitaine au jeu est le seul
membre de ’équipe autorisé a parler aux arbitres et
uniquement:

» pour demander une explication sur I'application ou l'interpreétation
des Regles et soumettre les demandes ou questions de ses
coequipiers.

» pour demander l'autorisation:

a) de changer tout ou une partie de I'équipement,
b) de vérifier les positions des équipes,
c) de controler la surface de jeu, le filet, les ballons, etc.
» de demander des temps morts et des remplacements.

A LA FIN DU MATCH, le capitaine d’equipe: remercie les
arbitres et signe la feuille de match afin de ratifier le resultat




FORMULE DE JEU

Match 3 set gagnants de 25 points avec 2 points d’ecart
(tie Break |5 points)

Echange de jeu et échange de jeu terminé:

» Un échange de jeu est la sequence d’actions de jeu a partir de
la frappe de service par le serveur jusqu’a ce que le ballon soit
hors-jeu. Un échange de jeu terminé est la succession d’actions
de jeu dont le résultat est 'attribution d’'un point.



Structure du jeu

Tirage au sort : Le gagnant choisit SOIT le droit de
servir ou de recevoir le service, OU le coté du
terrain. Le perdant obtient le choix restant.

Echauffement de match: en pratique 3x4min au filet
» 4min attaque en 4,
» 4min attaque en 2,

» 4min service



Positions

Six joueurs en jeu pour chaque equipe.
La fiche de position indique I'ordre de rotation

SET 1

des joueurs sur le terrain. Cet ordre doit étre & | e a0 =
respecte pendant la totalite du set. Fruolley | POSiion
Les trois joueurs placés le long du filet sont les sauipe
avants et occupent respectivement les positions 4

. v III 11
(avant gauche), 3 (avant central), 2 (avant droit ou
pointu).

v Vi I

Les trois autres joueurs sont les arrieres et
occupent les positions 5 (arriere gauche), 6 =
(arriere central), | (arriere droit). Sgratre:

Au moment ou le ballon est frappe par le joueur
au service, chaque équipe doit étre placée dans
son propre camp (excepte le joueur au service),
selon l'ordre de rotation.



FIGURE 4: PCRITION DES JOUELURS

. Réqes concemees; 7.4, 743,75, 3.2 3, 1327
Positions
--------------------------------------------------------------- Exampla A
[istmrri rat.cr o-e;podlin:r_', Entre Jn.'u.uu?:!zlum
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Les positions des joueurs sont b _L;_J*_;_ o
déterminées et controlées en eV, br Ty
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la position du joueur) .
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ballon. -

WG) = Jouser du cenim
WO = Jousur de droibe

1G] = Joueur de gaache



ACTIONS DE JEU

BALLON EN JEU

»  Le ballon est en jeu a partir du moment de la frappe de service qui

a été autorisée par le premier arbitre. » *

BALLON HORS-JEU
. N . . . Espace Espace d passage O Espace

»  Le ballon est hors-jeu a partir du moment ou est commise une exe extiious

faute signalée par un coup de sifflet de I'un des arbitres; en o

'absence d’une faute, au moment du coup de sifflet. i
BALLON “DEDANS” (IN) N O 0
»  Le ballon est “dedans” quand a tout moment du contact avec le sol o

une partie du ballon touche le terrain de jeu, incluant le contact

avec les lignes de délimitation.

Espace mliiedr !

BALLON “DEHORS” (OUT)
»  Le ballon est “dehors” quand:
»  toute partie du ballon qui touche le sol est entierement en dehors

des lignes de délimitation; = Faute
» il touche un objet hors du terrain, le plafond ou une personne O = Fosssgecomea

extérieure au jeu;

» il touche les antennes, cables, poteaux ou le filet lui-méme a
extérieur des bandes de coté;

» il traverse le plan vertical du filet, totalement ou en partie a
extérieur de I'espace de passage, il franchit entierement I'espace
inférieur situé sous le filet.



FAUTES EN JOUANT LE BALLON

QUATRE TOUCHES: une equipe touche le ballon quatre
fois avant de le renvoyer.

TOUCHE ASSISTEE: un joueur prend appui dans l'aire de
jeu sur un partenaire ou une structure/objet exterieur
pour toucher le ballon. TENU: le ballon est saisi et/ou
lance, il ne rebondit pas apres la touche.

DOUBLE TOUCHE: un joueur touche deux fois le ballon
successivement ou le ballon touche successivement
plusieurs parties de son corps.



JOUEUR AU FILET

Au contre, il est permis de toucher le ballon de l'autre cote
du filet a condition que le joueur ne gene pas le jeu de
I'adversaire, avant sa frappe d’attaque.

Apres la frappe d’attaque, le joueur est autorise a passer la
main de l'autre cote du filet, a condition que le contact
du ballon ait eu lieu dans son propre espace de jeu.



PENETRATION SOUS LE FILET

Il est permis de penétrer dans I'espace adverse sous le filet, a
condition de ne pas gener le jeu de I'adversaire.

Péenétration dans le camp adverse, au-dela de la ligne centrale:

» |l est permis de toucher le terrain de 'adversaire avec un (des)
pied(s), a condition qu'une partie du (des) pied(s) pénétrant
reste soit en contact avec la lighe médiane, soit directement
au-dessus de celle-ci, et que cette action ne géne pas le jeu de
’adversaire;

» toucher le terrain de jeu de I'adversaire avec n’importe quelle partie
du corps situee au-dessus du pied est autoriseée pour autant que cela
ne gene pas le jeu de I'adversaire.

Un joueur peut penétrer dans le camp adverse apreés que le
ballon soit déclaré hors-jeu.

Un joueur peut pénétrer dans la zone libre du cote du camp
adverse, a condition de ne pas géner le jeu de I'adversaire.



FAUTES DU JOUEUR AU FILET

Un joueur touche le ballon dans I'espace adverse avant la
frappe d’attaque de I'adversaire.

Un joueur gene le jeu de I'adversaire en penétrant dans
I'espace adverse sous le filet.

Le(s) pied(s) d’'un joueur pénetre(nt) completement dans
le camp adverse.

Un joueur interfere sur le jeu de I'adversaire



Le ballon doit étre frappé avec une main ou n’importe quelle partie
du bras apres avoir été lancé en I'air ou laché de la/des main(s).

Un seul lancer ou lacher de ballon est autorisé. Faire rebondir
le ballon ou jongler avec est autorisé.

Au moment de la frappe de service ou de I'impulsion en cas de
service saute, le joueur au service ne doit ni toucher le terrain
(ligne de fond incluse) ni le sol a 'extérieur de la zone de service.

Le joueur au service doit frapper le ballon au cours des 8 secondes
qui suivent le coup de sifflet du premier arbitre.

Un service effectué avant le coup de sifflet de I'arbitre doit étre
annulé et recommenceé

Apres la frappe, il peut retomber ou marcher en dehors de la zone
de service ou a I'intérieur du terrain.



FRAPPE D'ATTAQUE

Toutes les actions envoyant le ballon en direction de I'adversaire, a
I’exception du service et du contre, sont considérées comme des frappes
d’attaque.

Un joueur arriere peut aussi effectuer une attaque dans la zone avant si,
au moment du contact, une partie du ballon est plus basse que le

sommet du filet.
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FAUTES DE FRAPPES D’ATTAQUES

Un joueur frappe le ballon dans 'espace de jeu de 'equipe
adverse;

Un joueur envoie le ballon “dehors”;

Un joueur arriere effectue une attaque dans la zone avant,
alors que le ballon est entierement au-dessus du bord
supérieur du filet;

Un joueur effectue une frappe d’attaque sur le service adverse,
alors que le ballon est dans la zone avant et entierement au-
dessus du bord supérieur du filet;

Un Libero effectue une frappe d'attaque alors que le ballon est
entierement au-dessus du bord supérieur du filet;

Un joueur effectue une frappe d'attaque sur un ballon
entierement au- dessus du bord supérieur du filet provenant
d’une



Le contre est I'action des joueurs — memmmmms
placés prés du filet pour -
intercepter le ballon provenant de
I'adversaire en depassant le haut ﬁ
du filet, sans tenir compte de la

hauteur du contact du ballon.

Seuls les joueurs de la lighe avant  =oer s s e
peuvent effectuer un contre, mais

au moment du contact avec le

ballon, une partie du corps doit

étre plus haute que le
sommet du filet.




FAUTES AU CONTRE

Le contreur touche le ballon dans I'espace de
’OPPOSANT avant que I'attaque de I’adversaire ne
frappe.

Un joueur arriere ou le libéro effectue un contre ou
participe a un contre effectif;

Contrer le service adverse;
Le contre envoie le ballon “dehors’’;

Contrer le ballon dans I'espace adverse a I'extérieur des
antennes;

Un Libéro tente d’effectuer un contre collectif ou
individuel.



INTERRUPTIONS

TEMPS-MORTS : 2 par sets et par equipe, 30 sec
REMPLACEMENTS :

» Un joueur de la formation de depart peut sortir du jeu mais
une fois par set et n’y retourner qu’une seule fois par set et
uniquement a la place qu’il occupait précédemment dans la
formation de depart.

» Un joueur remplagant peut entrer au jeu a la place d’'un joueur
de la formation de départ mais une fois par set et ne peut étre
remplacé que par le méme joueur de la formation de départ.

» Si blessure et si pas de remplacement régulier possible, I'equipe
a le droit d’effectuer un remplacement EXCEPTIONNEL, le
joueur remplace n’est plus autorise a revenir dans le match.



LE JOUEUR LIBERO

le Libéro peut remplacer n’importe quel joueur de la
lighe arriere;

il n'est autorisé a jouer que comme joueur arriére et
n’est pas autoriseé a effectuer une frappe d’attaque d’ou

que ce soit si,au moment du contact, le ballon est
entierement plus haut que le bord supérieur du filet;

il ne peut ni servir, ni contrer ou tenter de contrer.

Il n’est pas autorisé a faire une passe dans la zone avant.



Les sanctions

Larbitre peut sanctionner les membres d’une equipe:

A 4

Carton jaune: avertissement

v

Carton rouge: perte du service et d’un point.

v

Carton jaune et rouge dans la méme main: expulsion du joueur
pour le set.

v

Carton jaune et rouge dans les deux mains: disqualification du
joueur pour le match.



Sanctions

Sa ECHELLE DES SANCTIOMS POUR COMPORTEMENT INCORRECT |
CATEGIRIES s AS NN FALITIF SAMCTICH AT CME CORBEGUEMCE
Comportemant | Elmps 1 Tout meEmbe | Mo considént | Aucun Unigquement prevent
Inoorraot COMTUTES LE
Mirsur Efzpa 2 sancon Jane
Touds Penal lsation oemme o- corene cHiessoes
répaitHan dezmaus
C.oned utts: Adr= Tout membee | PEnallsation Souge Uin poing &f e sepdice
OroG G e pour [adversaie
Jdmes 1) o Evpedsion Fouge + jaune | Le membe de 'sguipe
membre onjoinfzment | dof se reradne daees e
vesialre de FEguipe pour
e pesie du ==t
e [} o Disqgualfication | Rougs + Jauns | L= membre de 'Squips
mambre S s g diofl == pemdpe 3
vesialre de FEguipe pour
b= pesie o measich.
Cordutts A Tout meThbe | Exgpedsion Fouges + Jaune | L= membee de sguips
Injurk=ucs oinjoinb=ment | dod o= rendee s
vesialre de [Eguipe pour
b= st du s=1
2éme KmiE Disqualficabon | Foupe + Jauns | L= membre de 'dsgquips
membre S ] diofl 5= remdre 3w
wesiaie de [Eguipe pour
e pesie o makch.
Apgrscsion 16pm Tourt meThe | Dsqualficsbtion | Fouge + Jaune | Le mambe de squipe
S ] diofl 5= remdre 3w
vesialre de FEguipe pour
= pegie o meaich.




Les décisions de 'arbitre

Les 3 temps:
Je siffle pour arréeter le jeu.
Jindique I’eéquipe qui marque le point (i.e. I'équipe qui va
servir): Qui?
Jindique la nature de la faute: Pourquoi?

Le coup de sifflet est rapide, fort et bref. Si je ne peux
prendre de decisions, je remets le point.



5 REMPLACEMENT
LESEROE BN Acbirels) g dobest montrer e Sgra seien e reipersanilngs babnusiles Ragles conternder: 13.5.1, 15.5.2, 158
(F)(E) Arbilrels] qui monimnt ke sigral dans dis siluations safciss Fotation o'un avani-bras sutour de Fautre
________
bgles concemees: 123, 22.3.1.1
Diplacer & main pour indiguer 3 devction du service O

AGURE 17: GESTES OFFICIELS DES ARBITRES

Era®

Ga AVERTISSEMENT POUR COMPORTMENT INCORRECT
FRigla concernde; 1.1, 716, 73.3.3.2

2 fourcvsvie ] R b= Foartemmen O
bgles concemies: 312,31, 22232, 12234
Etendre le beas du c&1€ de 'Equipe qui deva servie
®

6o &b PENALITE POUR COMPORTEMENT INCORRECT

Régles cancernées: 21,31, 216, 733,23

3 CHANGEMENT DE CAMP
Bigle concemée: 183

Lewer b5 aeant-Bras &0 avant ot en ariine
ot les tourner autowr du corps

Mentrer un cartan ouge paur 2 pérafsation

Risgles concernies: 21.3.2, 21.6, 133.2.2

Rl Eandx 1541 Meatmer los dowe cartans jaints peur |'exoulson

@)

Paser [a paumne o'une mam sur

s daigts de Paute, tenue verticalement
{farmie du T} et indiquer ensuite
Péguipe demandewse

(8




& DISQUALIFICATION 12 FAUTE DE CONTRE

Rigles concermbes: 21.3.3, 1.6, 13.3.2.2 FRisgles concesndes; 1.5, 12,623, 1463, 19313, 3.3 3a, g, 34324
Monitrer bes cartons jaune et rowge dans dews mmhmm
mairs sbpanbes pour ure dsgualification O s paamies vers Pavant O
] (1]
9 FIN DE SET {OU DE MATCH) 13 FALUTE DE POSITION OU DE ROTATHIMN
Rigles concemies: 6.2, 6.3 Risgles concernies: 7.5, 7.7, 23,32 Ja, 24322
Craiser bes avamt-bras devant |a poitrire, O Faire i mouvement Croulaine aec l'indes O
e madires puvertes
6] [F1:]

10 BALLON NON LANCE OU LACHE PENDANT LA FRAPPE DE SERVICE 14 BALLON “"DEDANS" (IM)
Fibgle oonoemibe; 1241 Fibsgle concemie: £.3
Lewer le bras tendu, Etentire le lbras of los doighs vers be sol

1a paume de la main vers le haut O
L] ; 116

11 RETARD AL SERVICE

@)

15 BALLON “DEHORS® (OUT)

Rige omcamie: 1244 Risgles concesndes: £4.1, 842 B 4% 844 24335 24327, 2432 8
Lever it deigls écartés Lever les avani-oras vert calement,

O les mains ouvertes et les paumes vers sal
® Y



16 BEALLOM TEMU 20 FRANCHISSEMENT PAR DESSUS LE FILET

Bigles concemniss: 327, 335, 23513k Rigles concesnies: 11.4.1, 1351, 143, 1461, 283.2.5c
Lever lertemnent "avant-bras, O Flacer ure rrain au-tessus du filet,
la paume de la main vers be haul paume vers be bas .
J_ —thl

1] L]
17 DOUBLE CONTALCT 21 FAUTE ¥ ATTACLUE
Ebgles concembes: 33,4, 3.3.2 30 Risgles concemies: ﬁ
. = d'u= josear amikee, wn lbéra au surbe serdioe adverse:
Lever deus daigts écartés O 13,83 1334, 1245, 739234 78324 N
— Sur giie o0 Inuichs haste et e deig € n [bdea dard 1 e aeant: i
13.3.6
Effectuer un mouvernert de badt en bas svee Nivant-bras,
la main auverie
(F] 6o
T S
e e EALLON FRANCHISSANT LESPACE SOUS LE FILET
Rbqles concemies; 33.1,13.3.3 38 JOUELR AL SERVECE TOMMCHE LE CAMP (LIGME DE FONIY
JOUEUR SORT DE S0M CAMP ALl MOMENT DE LA FRAPPE DU SERVICE
Lever qualre domgls Boates O
Rbgles concemnies: £.4.5, 1.2 L 1243, 23230 4 4320
Mantrer du doigt ka Fgne centrale ou la ligre concemee
] 00
T
ANTENNES ET NE FRANCHIT PAS LESPACE DE PASSAGE Rigles concamies: 6.1.2.2, 17,2, 3.2 3.4
Bégles concemies: 11.4.4, 12621 Lesver verticalemert es deis pauces O
Irdiguer be cité approprid du files avec
la mair covresgandante
1:) ®







S D’AGES MASCULINS

FFvolley - RECAPITULATIF CATEGORIES D'AGES et Surclassements permettant de jouer dans les épreuves des catégories ci-dessous pour la saison 2023/2024 O

FFvolley
2023/2024 >=2018 2017 | 2016 | 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003 < =2002 <=1983
BABY/M7 M9 11 M13 M15 M18 Mm21 SENIORS MASTERS
MASCULINS / / Filet 1,95 m. Filet 2,10 m. Filet 2,24 m. Filet 2,35 m. Filet 2,43 m. Filet 2,43 m.
Terrain 5m. x 10m. |Terrain 7m. X 14m.] Terrain 9m. X 18m. Terrain 9m. x 18m. Terrain 9m. x 18m. Terrain 9m. x 18m.

2018 6 ans M'_l'[]] Simple Surclassement Simple Surdassement 2018
2017 7 ans m7(2) Simple Surclazsemertt | - Simple Surclassement 2017
2016 B ans mMs(1) autorisé Simple Surclassement 2016
2015 9 ans M3(2) autorisé Simple Surclassement 2015
2014 10ans  M11[1) autorisé 2014
2013 1lans  M11[2) autorisé 2013
2012 12ans  M13{1) Limple Surdassement 2012
2011 13ans  M13[2) Simple Surdassement 2011
2010 14ans MI1S{1) Simple Surclaszement Wat & Rég : Bauble Surclassement [ Triple 2010
2009 15 ans M15(2) Limple Surclassement Departerment Simale surclassement | &) relassement 2009
2008 16ans MI18{1) autorisé Mat & Ry : Double 2008
2007 17ans  M1B(2) autorisé s::.:m: ,u,ua,':::.::? 2007
2006 18 ans M18(3) autorisé Smpke Surtlassement 2006
2005 19ans  M21{1) autorisé 2005
2004 20ans  M21(2) autorisé 2004
2003 2lans  M21(3) autorisé 2003
2002 22ans &+ SEN(1) 2002
1983 40 ans &+ MAST 1983




ES FEMININS

FFvolley - RECAPITULATIF CATEGORIES D'AGES et Surclassements permettant de jouer dans les épreuves des catégories ci-dessous pour la saison 2023/2024

&

FFvolley
2023/2024 »=2018 | 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 | 2007 | 2006 2005 | 2004 | 2003 <= X002 < =]1983
BABY/M7 m3 M1l M13 M15 M1B MZ1 SENIORES MASTERS
FEMININES i & Filet 1,95 m. Fliet 2. 10 m. Fiter 2.100m. Filet 2,24 m. Filer 2,24 m. Filet 2,24 m.
! ') Terrain Sm. x 10m. Terrain 7m. x 14m. Terrain S$m. x 18m. Terrain $m. x 18m. Terrain 9m. x 18m. Terroin Sm. X 18m.

2018 B ans M7|1) Simple Surclassement Simple Surdassement 2018
2017 7 ans M7i2) Simple Surclassement Simple Surclaszement 2017
2016 Eans Ma{1) autorisé Simple Surdassement 2016
2015 9 ans M3z} autorisé Simple Surdazsement 2015
2014 10 ans M11{1) autorisé 2014
2013 11 ans M11(2) autorisé 2013
2032 12ans  M13[1) Simple Surdassement 2012
2011 13 ans M13[2) Simple Surdassement 2011
2010 14 ans M15(1) Simple Surclassement Wat & Ritg : Double Surclassement Trigle 2010
2009 1sans  M15(2) Simple Surclassement | Département Simple surclassement [P Surclassement 2009
2008 16 ans M1B(1) autoriseé Simple Surclassemant 2008
2007 17 ans M1B(2Z) autorisé Simgle Surclassement 2007
2006 18 ans MI1E(Z) autorlsé simgple Surclassement 2006
2005 19 ans M21(1) autorisé 2005
2004 20 ans mM21(2) autorsé 2004
2003 21 ans M21(3) autorisé 2003
2002 22ans &+  SEN(1) 2002
1983 40ans &+  MAST 1983




Pense-Bete Arbitrage

A PRENDRE :

Sifflet + cartons + manomeétre pour la pression des ballons + métre + montre

Sa licence ou double et piece d’identité

L'adresse et le numéro de téléphone de la salle

Les coordonnées du responsable de I’équipe recevante et de I'équipe adverse
Le numéro du match

Les regles officielles d’arbitrage + les catégories d'age et surclassement

Avant de partir, vérifier 'heure du match et le lieu sur le calendrier sur le site de la FFVB et non sur ses désignations (il peut y
avoir un changement)

Prévoir d’arriver au moins 45 minutes avant le début de la rencontre
UNE FOIS DANS LE GYMNASE :
S’'inquiéter de la présence d’'un marqueur, surtout si il n’y a personne a la table 30 minutes avant le début du match

Vérifier qu’il y a de I'eau pour les deux équipes

Vérifier la présence de bancs pour les deux équipes

Vérifier le filet, les antennes, la chaise d’arbitre, la pression des ballons (entre 0,3 et 0,325)...
Vérifier attentivement les licences des 2 équipes

PENDANT L ECHAUFFEMENT :

Vérifier la correspondance entre les numéros de maillot des joueurs participant a | échauffement au filet et ceux inscrits dans le
pavé équipe de la feuille de match.

APRES LE MATCH :
Faire signer les capitaines avant qu’ils ne partent a la douche
Vérifier la feuille ATTENTIVEMENT

Faire signer le marqueur

--Penser a signer lafewile--------------- - - - - - - - - - - - - - -------.-....- ... .. .. . . . . . . . . . . o0n -0 2 ...



Ressources (site FIVB)

Les regles officielles en francais

Des cas pratiques

Les feuilles de positions



https://www.fivb.com/-/media/2022/coorporate/volleyball/rules 2021-2024/fivb-volleyball_rules2021_2024-fr-v2a.pdf?la=en&hash=8AE9375171006D77DE7CC022912AE9C2
https://www.fivb.com/-/media/2020/fivb corporate/volleyball/rules of the game/casebook 2020/last 2/casebook 2020 francais.pdf?la=en&hash=6F5D25A039561984E65F83A34B20B6B7
http://extranet.ffvb.org/data/Files/documents/sportive/Saison 2021 2022/Feuille de position 6x6.pdf

|. Le serveur est le joueur arriere ?
Vrai ou faux
2.Tous les sets pour étre gagnés, doivent avoir au moins deux points d’écart ?
Vrai ou faux.
3. On peut contrer le service ?
Vrai ou faux.
4.Le ballon est dehors quand il touche entierement en dehors des lignes ?
Vrai ou faux.
5.Si un joueur sert avant le coup de sifflet du premier arbitre, que fait-on ?
6.Un joueur peut prendre appui sur un poteau pour jouer un ballon?
Vrai ou faux.
7.Au contre on peut toucher le ballon avant I'adversaire ?
Vrai ou faux
8.La ligne des 3m fait partie de la zone avant.
Vrai ou faux
9. Le ballon peut toucher le filet au service ?
Vrai ou faux



10. Le premier arbitre doit siffler la fin de I’échange, faire le geste correspondant a la faute et enfin
montrer I'équipe qui doit servir ?

Vrai ou faux.

| I Un joueur arriere peut attaquer en zone avant en sautant si au moment de la frappe le ballon
n’est pas entierement au dessus du bord supérieur du filet.

Vrai ou faux.

12 Quelle est la hauteur du filet et la taille du terrain pour les Dep M ?

| 3. Combien de temps avez-vous pour servir apres le coup de sifflet ?

| 4. Contrer, consiste a toucher le ballon en dépassant le haut du filet en zone avant ?
Vrai ou faux.

|5. Un ballon qui passe de l'autre coté du filet en dehors des antennes peut étre joué par ses
équipiers ?

Vrai ou faux.

|6. Un méme joueur peut toucher le ballon trois fois dans la méme action avant qu’il ne repasse de
I'autre coté du filet ?

Vrai ou faux.
| 7.1l peut y avoir six temps morts par set ?
Vrai ou faux. Expliquer.
|8. Le capitaine sur le terrain est le seul a pouvoir parler au premier arbitre ?



21. Quel geste doit faire le premier arbitre pour signaler la fin du match ?

22. Le capitaine de I'’équipe A gagne le tirage au sort et choisit le terrain de gauche. Que fait le
premier arbitre ?

23.Si le capitaine sort du terrain qui peut parler a I'arbitre ?
24. Quelle est la dimension de la zone de service sur un terrain ?
25. Remplis le tableau avec les numéros de postes.

26. Quelle est la hauteur du filet et la taille du terrain pour seniors masculins / féminins ? Ou
trouver I'information pour les différentes catégories ?

27.Combien de temps dure I'échauffement officiel sifflé par le premier arbitre ?
28.De quel coté se place le 2eéme arbitre ?
29.Que fait le marqueur pour indiquer qu'il est prét apres un changement ?

30. Que doit faire le 2éme arbitre entre chaque set auprés de I'entraineur ?



